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A Behajtas 1épésben
DXCM. Munkaiigetés

5 A
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P \Y
B X
R
M
C

C 30 m atmér6;ji kor jobb
kézre, munka {igetés

Nemzeti. 1 SZ. DIJHAJTO FELADAT

\\j

MXK Atlovaltas
munka tigetésben

KA Munkaiigetés

A

C

CM. munka tigetés
MX. Szabad 1épés
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P \Y
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K. 30m atmérdji kor balra
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N

F D K
P \Y
B X E
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M G H

C

KAFB Munka iigetés
FB szarakat kiragatni
S szarra allitas

X. Allj! 6 mp mozdulatlansag
XK. szabad 1épés
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EHC Munka tigetés CA Harom ivii kigyovonal. X. 3-4 1épés hatra

EH szarakat kiragatni

H szarra allitas AX. munka tigetés.

I Lépés |:| Rovid Uget I Munka Ugetés INyL’thott Ugetés
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AF munka tigetés
FXH Atlovaltas
munka iigetésben
HC munka {igetés

8. A

F D K

|
I~ .

M G H

C

BXE 20m atmérdja
félkor balra, majd jobbra

12. A
F D K
P \Y
B E
R S
M H

C

XG. Lépés
G Allj! Készonés
A négyszog elhagyasa

munka {igetésben



